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Realizujący: Nauczyciele Przedszkola Sióstr Urszulanek SJK  w Pniewach
WSTĘP

Zdrowie jest jedną z najważniejszych wartości w życiu człowieka. O stanie zdrowia decyduje wiele czynników. Liczne badania wykazują, że największy wpływ na zdrowie człowieka ma prowadzony przez niego styl życia, rozumiany jako zespół codziennych zachowań dotyczących: odżywiania, aktywności fizycznej i rekreacji, higieny, bezpieczeństwa, spożywania substancji uzależniających, relacji międzyludzkich i radzenia sobie ze stresem. Dzieciństwo jest tym okresem w życiu człowieka, w którym kształtują się postawy określające obecne                                 i późniejsze działania człowieka – również te dotyczące zdrowia. Przedszkole może mieć ogromny wpływ                         na kształtowanie się tych postaw, dlatego bardzo ważne jest to, co oferuje dziecku w zakresie edukacji zdrowotnej. Poczynania wychowawcze powinny zmierzać do wdrażania dzieci już od najmłodszych lat                             do takiego stylu życia, który wzmacni  i pomnaża zdrowie. Edukacja dzieci w tym zakresie powinna rozpocząć się już w przedszkolu.

Przedszkole promujące zdrowie uczy dzieci kontrolować stan własnego zdrowia, dbać o nie i ciągle pomnażać jego potencjał. Ważne jest, aby nauczyć dzieci rozwiązywać aktualne problemy, jakimi są : stres, agresja, niewłaściwe odżywianie, niska aktywność ruchowa. Aby promocja zdrowia w edukacji dzieci w wieku przedszkolnym była skuteczna, niezbędne jest poszukiwanie instytucji i osób wspierających. Służyć one mogą merytoryczną wiedzą i wspomagać w realizacji programu przez konsultacje, dostarczanie materiałów, przeprowadzanie pogadanek, prelekcji dla rodziców i dzieci na tematy zdrowotna, wizyty w gabinetach lekarskich.  W przedszkolu promującym zdrowie podejmuje się działania sprzyjające zabawie, nauce i pracy. Stad też szczególny nacisk należy położyć na racjonalne żywienie, na wykorzystanie własnych możliwości danych przez naturę i środowisko oraz na utrwalanie prawidłowych nawyków higienicznych. Bardzo ważne jest też zdrowe i bezpieczne środowisko fizyczne przedszkola. Tworzy je budynek i teren przedszkola, odpowiednio wyposażony i zagospodarowany, a także higieniczny harmonogram dnia. Działania prozdrowotne obejmują też minimalizowanie lęków i stresów.

CELE PROGRAMU

· rozbudzanie zainteresowania własnym zdrowiem i rozwojem

· wdrażanie do dbania o zdrowie własne i innych

· stymulowanie rozwoju różnych narządów i układów

· kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających życiu i zdrowiu

· wdrażanie do przestrzegania bezpieczeństwa

· kształtowanie nawyków higieniczno – kulturalnych

· rozwijanie sprawności ruchowej

· kształtowanie pozytywnych cech charakteru

· wdrażanie do współdziałania i współżycia w grupie

· wdrażanie do czynnego wypoczynku

· kształtowanie umiejętności dostrzegania potrzeb osób niepełnosprawnych i chorych

· wdrażanie do wizyt kontrolnych u specjalistów.
OCZEKIWANE EFEKTY:
Po realizacji programu dziecko będzie:

· Przestrzegało zasad bezpieczeństwa w przedszkolu, domu i na ulicy
· Znało i korzystało z różnego rodzaju form czynnego odpoczynku

· Umiało rozpoznać potrzeby i udzielić pomocy osobom niepełnosprawnym i chorym

· Prawidłowo zachować się podczas wizyty u lekarzy specjalistów

· Sprawne fizycznie i aktywne ruchowo

· Umiało radzić sobie w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia

· Przestrzegało zasad zdrowego odżywiania 
· Dbało o higienę osobistą i czystość swojego otoczenia

· Potrafiło chronić swój organizm przed chorobą
· Potrafiło radzić sobie ze stresem i trudnościami

· Potrafiło wyrazić stany emocjonalne w sposób akceptowany społecznie

· Przestrzegało zasad stosowania leków
· Unikało miejsc, zachowań i sytuacji zagrażających zdrowiu.
METODY I FORMY PRACY

Podczas  realizacji programu należy stosować różne metody pracy z dzieckiem dostosowując je do poziomu jego aktywności, umiejętności  radzenia sobie z przedstawionym tematem i ogólnym zainteresowaniem wychowanka.
Projektując kontakty, sytuacje edukacyjne i swobodną działalność dzieci wykorzystujemy formy i metody twórcze, które pozwolą dzieciom na samodzielne zbieranie doświadczeń i lepsze orientowanie się w nowej rzeczywistości.   Sprzyjać temu ma stosowanie atrakcyjnych metod pracy opartych na:
- działaniu

- obserwacji i pokazie

- przekazie słownym

- przykładzie osobistym

- doświadczeniu dziecka

- technikach dramowych

- spontanicznej aktywności własnej

- grach dydaktycznych
- odmianach „burzy mózgów”

- pedagogice zabawy

- swobodnej ekspresji plastycznej

- różnorodnych grach i zabawach.
FORMY PRACY

- praca z całą grupą

- praca w małych grupach

- praca w parach

- praca indywidualna
Wspierająca rola nauczyciela pracującego z dzieckiem powinna polegać na :

- tworzeniu przyjaznego klimatu

- okazywaniu akceptacji

- inspirowaniu działań

- budowanie poczucia bezpieczeństwa

- podążaniu za dzieckiem (w sensie bycia otwartym na jego potrzeby).
Nauczyciel:

- ustala reguły i normy życia w grupie

- zawiera umowy z dziećmi dotyczące właściwego postępowania i konsekwentnie ich przestrzega

- dostarcza dzieciom wzorów właściwego zachowania się
- zapoznaje dzieci z zasadami zdrowego odżywiania i zdrowego stylu życia

- udziela pochwał i uczy właściwego przyjmowania słów krytyki

- stosuje różne metody sprzyjające zrozumieniu przez dziecko związku między zdrowiem a chorobą
- stwarza sytuacje edukacyjne umożliwiające wychowankom wcielania w życia zachowań prozdrowotnych

- zachęca dzieci do aktywności ruchowej

- dostarcza dzieciom wzorów radzenia sobie ze stresem i przezwyciężaniu trudności.
WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI I SZERSZYM ŚRODOWISKIEM SPOŁECZNYM

Współpraca z rodzicami przebiegać będzie w zakresie:
- ujednolicania oddziaływań wychowawczych w domu i przedszkolu

- pozyskiwaniu informacji zdrowotnych o rozwoju dziecka

- wzbogacanie bazy materiałowej i dydaktycznej

- udziału w zajęciach otwartych, warsztatach, imprezach
- organizowaniu spotkań z ciekawymi ludźmi.
Zakłada się również współpracę z szerszym środowiskiem społecznym Pniew :

- Przedstawicielami Służby Zdrowia: lekarzem, pielęgniarką, stomatologiem
- Strażą Pożarną

- Policją
- Biblioteką

- Szkołą podstawową.
